
assim também a ajudar a 
preparar não apenas o nos-
so futuro como também o 
do CNE. 
Teremos novas Místicas e 
Símbolos nas secções, dis-
tintivos, Patronos e 
“Modelos”, e até uma nova 
abordagem ao Sistema de 
Progresso. 
40 Anos, Acampamento de 
Agrupamento e RAP; estes 
são apenas alguns dos desa-
fios que queremos conti-
nuar a viver em conjunto, 
nesta família que é para nós 
o 75-Esrtoril! 
 
Falcão Manso 

Olá a todos! 
Estamos a viver um 
momento muito importan-
te na vida do nosso Agru-
pamento. 
Os Escuteiros do Estoril 
vão fazer 40 anos! 
Vamos ter vários aconteci-
mentos e actividades para 
viver em grande o 40º Ani-
versário do nosso 75, cul-
minando com um mega-
Acampamento de Agrupa-
mento. (mas em relação às 
comemorações, saberás 
mais coisas brevemente…) 
Este ano vamos guiar-nos 
pelo tema: 
“Viver hoje o desafio, pre-

parar o futuro” 
E como estamos agora a 
iniciar as actividades, é 
altura certa para definir 
novos objectivos para este 
ano e para o futuro, tanto 
para ti como para o Agru-
pamento. 
Vamos acolher um novo 
desafio, o RAP. (Se tens 
estado atento, certamente 
já ouviste falar!) 
Queremos estar presentes 
nesta acção pioneira de 
renovar a pedagogia do 
CNE, contribuindo direc-
tamente para o processo de 
transição como Agrupa-
mento Piloto. Estamos 

EDITORIAL 

O TRANSPORTE FERROVIÁRIO 
Como já é sabido, pela 
primeira vez na história do 
Agrupamento, deixaremos 
o comodismo dos autocar-
ros sede-acagrup-sede e 
vamos partir à aventura em 
França usando vários cami-
nhos-de-ferro - mais con-
fortáveis, mais baratos, 
mais amigos do ambiente. 
Para sabermos um pouco 
mais sobre este meio de 
transporte, inicia-se neste 
número uma série de arti-
gos com o tema  
Caminhos-de-ferro 
míticos. 

A FERROVIA  
TRANSIBERIANA 
Construída entre 1891 e 
1916 (em 2002 foi total-
mente electrificada), é o 
caminho-de-ferro mais 
extenso do mundo. Embo-
ra tenha ramificações com 
a Linha da Manchúria (de 
Tarskaya a Pequim) e a 
Linha da Mongólia (de 
Ukan-Ude a Ulaanbaatar), 
o percurso mais famoso do 
comboio transiberiano é o 
que vai de Moscovo a Vla-
divostok - cidade portuária 
no extremo leste da Rús-
sia, junto ao Mar do Japão. 

A extensão desse trajecto é 
de mais de 9.000 km e 
atravessa quase todo o ter-
ritório russo. A viagem 
dura cerca de seis dias e 
meio, cruzando oito fusos 
horários. Existem vários 
blogs na net de pessoas que 
fizeram a viagem e onde se 
relatam experiências ines-
quecíveis. Quem sabe se 
um dia embarcamos numa 
aventura fascinante como 
essa? No próximo 
número: 
Madeira-Mamoré 
(Amazónia) A Estrada -
de- ferro do Diabo. 
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Quando eu era explorador, 
no Brasil, havia no agrupa-
mento a que eu pertencia 
uma expressão que era o 
“Factor PPA” (Papai pagou, 
acampou). Era usada aquan-
do da realização de grandes 
(e caros) acampamentos de 
Verão e referia-se àqueles 
elementos que não se esfor-
çavam muito ao longo do 
ano e nem se preocupavam 
com isso porque iam ao 
acampamento na mesma 
pelo Factor PPA. Era injusto 
e deprimente.  

Felizmente no nosso agrupa-
mento o Factor PPA não 
existe. Ou por outra, existe 
mas não é condição única 
para a participação em gran-
des acampamentos. Só o 
facto de se poder pagar não 
chega. Para ir, é preciso 
merecer. 
Nessa linha, o agrupamento 
há vários anos tem posto à 
disposição dos seus elemen-
tos uma série de iniciativas 
(calendários, rifas, etc.) 
visando serem eles próprios 
a comparticiparem nos cus-

tos e não só os pais. 
Mas não é só. Para se partici-
par no Acampamento Final 
do Projecto 40 Anos de 
Aventuras, em França, os 
elementos terão de cumprir 
vários desafios -  5 ao todo, e 
vão somando pontos até atin-
gir os 40 necessários para se 
ter o “passaporte” da viagem. 
Os desafios chamam-se 
Aventuras: Ambiental, Pro-
gressiva, Económica, Partici-
pativa e Outdoor. Falaremos 
sobre cada uma delas nos 
próximos números.  
Alex 

comemoração dos 150 anos 
das aparições de Nossa 
Senhora. 
São tantos os locais de inte-
resse espiritual, cultural e 
histórico, que as Secções 
terão alguma dificuldade em 
escolher quais irão visitar. 
Tal como acontece em Fáti-
ma, também em Lurdes exis-
te um serviço permanente de 
apoio aos peregrinos, organi-
zado pela associação Scouts 
et Guides de France 

O 4º dia da actividade de 
Verão será passado em Lur-
des. O comboio, vindo de 
Biarritz, chegará ainda na 
parte da manhã e teremos 
todo o dia para conhecer a 
cidade.  
Famosa mundialmente como 
local de peregrinação, Lur-
des acolhe anualmente 
milhões de visitantes vindos 
de todo o mundo. O Papa 
Bento XVI esteve recente-
mente no santuário em 

(Escutismo Católico).  
O plano de actividades prevê 
que almocemos (estilo 
piquenique) junto ao Lago de  
Lurdes, muito próximo do 
centro da cidade.  
Ao fim do dia, partiremos 
(desta vez em autocarros) 
para o Centro Escutista de 
Fabián, nos Pirinéus, local de 
que falaremos no próximo 
número. 
 
Alex 

O PROJECTO - (II) O ACAMPAMENTO FINAL 

OS LOCAIS - (II) LURDES 

INÍCIO DO ANO ESCUTISTA 2008/2009 
mas, com a dedicação e o 
empenho de sempre. E para 
quê??! É simples: Para a 
construção de um mundo 
melhor! É contribuindo todo 
um bocadinho, o melhor que 
cada um sabe, o melhor que 
cada um consegue, com a 
ajuda e o empenho de todos, 
que é possível fazer a dife-
rença. Mais importante: dis-
tinção pela positiva na cons-
trução do bem! 
E neste contexto, também o 

covil dos nossos Lobitos 
lavou a cara e vestiu roupa 
nova, fazendo questão de 
estar à altura da grande aven-
tura que espera este ano a 
Alcateia 43!  
Contribuir hoje, activamen-
te, para a formação de crian-
ças e jovens com valores e 
princípios sólidos, adultos de 
mérito reconhecido amanhã. 
 
Lúcia Soares 

Aí vem mais um ano de gran-
des caçadas, e desafios para 
os Lobitos da Alcateia 43! 
Com projectos novos, ele-
mentos novos, equipas de 
animação renovadas e 
“sempre da melhor vontade”, 
vamos iniciar outro capítulo 
do livro da história do Agru-
pamento 75 - Estoril. 
No aniversário dos 40 anos 
do Agrupamento, vira-se a 
página para novos métodos, 
novas etapas, novos trilhos, 

Q UE S.FRANCISCO 
DE ASSIS, NOSSO 

SANTO PADROEIRO, 
AMAPARE E 

ENCAMINHE OS 
NOSSOS LOBITOS! 

 
QUE DEUS NOS AJUDE 

E PROTEJA NESTA 
NOSSA MISSÃO! 

PÁGINA 2 BITOLA  40 

O DISTINTIVO  
DO ACAMPAMENTO 

LURDES 
SANTUÁRIO 

www.escuteirosdoestoril.net 



O Pic du Midi de Bigorre 
está localizado nos Altos 
Pirinéus e tem uma altura de 
2887m. Este emblemático 
pico com uma excelente 
vista panorâmica da cordi-
lheira entre França e Espanha 
proporciona a qualquer 
aventureiro que aqui  chegue 
uma fantástica vista com 
mais de 300km de distância. 
Este pico também é conheci-
do por ter um observatório 
astronómico e um transmis-
sor. Partir do Col du Tour-
malet percorrendo a pé um 
dos trilhos até ao cume é um 

grandioso desafio. As distân-
cias e o tempo necessário 
para alcançar o cume depen-
dem da condição física e téc-
nica bem como a determina-
ção dos participantes. Menor 
dificuldade do percurso, 
significa maior distância a 
percorrer, e mais tempo. 
Para os menos aventureiros, 
a utilização do teleférico 
desde La Mongie até ao 
cume, numa viagem de 15 
minutos, será uma possibili-
dade embora dispendiosa. 
Como actividade de monta-
nha os nossos Exploradores 

têm neste ano especial, do 
seu 40º aniversário, uma 
excelente oportunidade a 
todos os níveis para alcança-
rem novos recordes, em 
actividades de montanha de 
Agrupamento, e em todas as 
categorias: Acampamento, 
Bivaque e Cume. Os Pionei-
ros, no seu escalão, podem 
melhorar o nível Bivaque. 
Lobitos têm a possibilidade 
de entrarem, para este qua-
dro de recordes de activida-
des de montanha.  
E porque não ?…  Saber + 
Jorge Emídio 

cional do Escutismo Muçul-
mano, com sede na Arábia 
Saudita. 
A animação pedagógica é 
levada a cabo em 4 secções 
coeducativas. Por curiosida-
de, refere-se que cada secção 
tem uma Lei Escuta diferen-
te. 
Voyageurs 
7 a 11 anos (Lobitos) 
Éclaireurs 
11 a 14 anos (Exploradores) 
Pionniers 

Outra das associações escu-
tistas francesas é a SMF 
(Scouts Musulmans de Fran-
ce) a qual, como o nome 
indica, é uma associação con-
fessional islâmica, fundada 
em 1992. 
Embora o seu efectivo seja 
relativamente reduzido 
(cerca de 2500 membros), 
tem agrupamentos em quase 
todo o território francês. 

É membro da União Interna-

14 a 17 anos (Pioneiros) 
Compagnons 
17 a 21 anos (Caminheiros) 
Alex 

ESCUTEIROS DO ESTORIL A 3000M 

ESCUTISMO INTERNACIONAL - (II) FRANÇA 

EXPLORADORES 1969-2009 
anos pois foi com ele que o 
Agrupamento foi fundado e 
se desenvolveu. Pode ser 
vista na Cabana, sala dos 
Exploradores, a bandeira da 
inauguração do Grupo 
Explorador dos Escuteiros 
do Estoril. Desde aí, muitos 
foram os acampamentos e 
actividades realizadas e mui-
tas as memórias construídas, 
que a maior parte de nós 
jamais esquecerá. 
Ainda neste mês de Outubro  

realizar-se-á mais uma cele-
bração de algo pouco 
comum, poderemos dizer 
raro no mundo Escutista. 
Estamos a falar da longevida-
de da Patrulha Cavalo. Ao 
longo dos seus 30 anos, mui-
tas conquistas e histórias 
estão para contar, que fica-
rão talvez para um próximo 
Bitola 40. 
 
Daniel Pestana 

Como é do conhecimento de 
todos nós, o Agrupamento 
75 Estoril comemora no dia 
31 de Janeiro de 2009 o seu 
40º aniversário. 
Como se já não bastasse, este 
ano reserva-nos ainda mais 
surpresas, pois o que muitos 
poderão não saber é que o 
Grupo Explorador e a Patru-
lha Cavalo também estão de 
parabéns. 
O Grupo Explorador come-
mora, igualmente, os seus 40 

O    GRUPO   
EXPLORADOR 
COMEMORA NO DIA 
31 DE JANEIRO DE 
2009 O SEU  
40º ANIVERSÁRIO  

PÁGINA 3 NUMERO 2 

INSÍGNIA SMF 

“ O CUME É SEMPRE  
UM BÓNUS…” 
JOÃO GARCIA 

http://www.escuteirosdoestoril.net/montanha.htm�


Estoril - Brasão de Armas 

Descrição  Heráldica 
O Brasão do Estoril é constituído por: 
Coroa Mural, Escudo e Listel. 

Coroa Mural de prata de três torres 
significa que é uma freguesia e é uma 
aldeia. 
Se fosse vila e ao mesmo tempo freguesia, 
teria quatro torres igual aos municípios. 
As capitais de distrito têm cinco torres. 
 

Escudo de cor azul significa o céu azul da freguesia do Estoril. 
O sol de ouro significa que é uma freguesia com muito sol. 
Os cinco escudetes de cor azul colocados em cruz tem o mesmo significa-
do dos escudos da bandeira portuguesa. 
Os besantes significam as cinco chagas de Cristo. 
As burelas que são cinco, ondadas de cor de prata e verde, significam o 
mar ondulado do Estoril 

Listel branco com as letras a negro “Estoril”. 
 
Jorge Emídio 

CORPO NACIONAL DE ESCUTAS 
AGRUPAMENTO 75/ESTORIL 

APARTADO 189 - 2766-903 ESTORIL 
ESCOLA SALESIANA DO ESTORIL 

TEL.: 214 673 183 

ESCUTEIROS DO ESTORIL 
quiser, farão a sua Promessa no dia 
31 de Janeiro, dia de D.Bosco, 
durante a missa que será celebrada 
no nosso pavilhão. Até breve!» 
Pois é, já lá vão 40 anos!  
Teve-se agora a ideia de ilustrar o 
que de mais relevante se fez no 
nosso Agrupamento desde os seus 
primeiros passos: a iniciativa de 
editar um livro feito só com foto-
grafias a publicar em 2009. 
A obra terá 128 páginas divididas 
em quatro capítulos, representati-
vos das quatro décadas que este 
Agrupamento já cumpriu.  
Já existe título para o livro:  
Escuteiros do Estoril 
40 Anos em Imagens  
1969 - 2009. 
 
Castor Veloz 

Em 1 de Novembro de 1968 podia 
ler-se no Jornal Jovens - publica-
ção da Escola Salesiana do Estoril - 
o artigo com o título «Alerta», 
assinado por Castor Veloz  que em 
determinada altura dizia:  
«… Actualmente no nosso Colé-
gio existe desde o dia 12 de Outu-
bro um grupo de 8 rapazes, com 
reuniões semanais que tiveram o 
seu primeiro Domingo de Activi-
dades no dia 20, e que constou de 
um «raid» de 15 km, com 4 postos 
de controlo. 
Este grupo de 8 rapazes constituiu 
uma patrulha, que tem o nome de 
«Patrulha Coati» e que, se Deus 

LIVRO DOS 40 ANOS 

FICHA TÉCNICA 
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