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A 1ª Corrida de Nós Escuteiros do Estoril, é uma iniciativa do Departamento de Técnica 
Escutista inserida no calendário de Actividades do Agrupamento 75‐Estoril. 
 
Realiza‐se no dia 17 de Abril e destina‐se a todos os elementos do Agrupamento 75  
que estejam no activo. 
 
Esta 1ª Corrida de Nós será constituída por duas provas: 
 
A primeira, (Eliminatória) é realizada a nível de secção e tem como objectivo o 
apuramento dos três melhores classificados da unidade, que ficarão automaticamente 
apurados para a final. 
 
A segunda, (Final) é realizada com os 12 classificados das quatro secções e tem como 
objectivo o apuramento dos três melhores, sendo atribuídos a seguinte classificação 
final: 
 
1º Lugar =  Grau Ouro 
2º Lugar =  Grau Prata 
3º Lugar =  Grau Bronze 
 
Os prémios serão entregues no próprio dia, em Formatura de Agrupamento. 
Aos Bandos/Patrulhas/Equipas a que pertencer os elementos vencedores será 
entregue um prémio adicional. 
 
Esta 1ª Corrida de Nós, Escuteiros do Estoril é constituída por quatro escalões. 
 
Nível – Lobitos 
Nível – Exploradores 
Nível – Pioneiros 
Nível – Caminheiros/Dirigentes 
 
Na prova eliminatória, o tempo máximo de execução de um nó é de 20 segundos. 
 
Na prova final, havendo necessidade de desempate, apuram‐se os vencedores 
executando nós em 10 segundos, ou menos, se persistir o empate. 
 
A ordem dos nós a executar será por sorteio. 
 
O omisso neste regulamento é da competência da Organização 
 
 



                                   
                                  1ª CORRIDA de NÓS 
                                  Escuteiros do Estoril 
 
                                  17 ABRIL 2010 

 
 
 
 
Notas: 
 

A) Os nós a vermelho serão executados apenas para efeito de desempate na Fase 
Eliminatória.  

 
B) Os nós a serem executados na Fase Final são os seis do Nível Lobitos. 

 
 
Grupo de Nós  
 
Nível Lobitos 
Direito 
Correr 
Barqueiro 
Escota 
Pedreiro 
Cabeça de Cotovia 
 
Nível Exploradores 
Direito 
Correr 
Barqueiro 
Escota 
Pedreiro 
Cabeça de Cotovia 
Encurtar 
Salvação Simples 
 
Nível Pioneiros 
Direito 
Correr 
Barqueiro 
Escota 
Pedreiro 
Cabeça de Cotovia 
Encurtar 
Salvação Simples 
Evasão 
Sirga 
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Nível Caminheiros/Animadores 
Direito 
Correr 
Barqueiro 
Escota 
Pedreiro 
Cabeça de Cotovia 
Encurtar 
Salvação Simples 
Evasão 
Sirga 
Botija 
Cabeça Turca 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estoril, Abril 2010 
 
A Organização 
 
 


