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RECOMENDACOES DE SEGURANCA
PARA ACTIVIDADES EM ALTA MONTANHA

A Autoridade Nacional de Protecgao Civil, (ANPC) alerta todos os Associados do CNE, para algumas
regras de seguranga, a ter em conta em actividades de alta montanha. Além de um conjunto de
precaucdes que aprendemos e devemos praticar, hd outras que a ANPC destaca para as quais
devemos prestar a maxima atengdo, tendo em consideragdo a garantia de todas as condigOes de
seguranga e por conseguinte a minimizagdo do risco sempre presente:

e Consultar previamente a Autoridade Nacional de Protecc¢ao Civil, através dos Comandos
Distritais de Operacdes de Socorro, sobre as previsdes atmosféricas para os dias da
actividade;

e (Caso se prevejam situagOes climatéricas adversas abster-se em absoluto da execugdo de
percursos pedestres;

® |ndicar aos Comandos Distritais de Operag¢bes de Socorro, consoante a area em que se
realizam as actividades, a sua localizagdao exacta, assim como das acgées que pretendem
desenvolver;

® |ndicar o nimero de contacto dos responsaveis, assim como o nimero de participantes;

® Munir-se de baterias suplentes para os telemdveis. Em caso de emergéncia em que seja
necessario efectuar buscas, ndo utilizar simultaneamente todos os telemdveis disponiveis.
O contacto permanente é fundamental para o sucesso da busca;

® Munir-se de vestuario e calcado apropriado e de reserva de alimentos ricos em agucares;

e Levar os contactos dos Comandos Distritais de Operagdao de Socorro, da zona onde se vai
realizar a actividade.

Uma actividade prevenida..., sera uma actividade mais segura!



